
Assistance médicale : médecin du sport,
kinésithérapeute à proximité

UN COACH PRÉPARATEUR MENTAL spécialisé 
en football est à la disposition des parents et stagiaires

Depuis 1991, Notre QUALITÉ pour le BONHEUR de votre enfant

06 08 85 26 26
philippe-laroux@wanadoo.fr
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Contactez-nous
par mail : philippe-laroux@wanadoo.fr ou par tél. au 06 08 85 26 26

GARÇONS & F
ILLES

de 7 à 17 ans

licenciés ou non

ESPACE BEAUVOIR



8h30
Footing léger

Eveil musculaire

9h
Petit déjeuner

10h
Football

et douche

12h15
Déjeuner et repos

Activités calmes

15h

Entraînements
à thèmes

17h
Douche - Goûter

18h
Piscine - Divers

19h15
Dîner

20h30
Animations 

diverses

21h30
Vidéo des 

séances du jour

22h
Coucher

PROGRAMME
d’une journée

autres activités

Ces centres 
étant homologués par 
la direction
JEUNESSE ET SPORTS, 
vous pouvez utiliser vos BONS et 
CHÈQUES VACANCES.

de 7 à 17 ANS 
LICENCIÉS ou NON

FUTSALFUTSAL

entraînements spécifiques
GARDIENS DE BUT

gymnases pour
travail en salle

Encadrement
spécifique
au football
féminin

POUR T
’INSCR

IRE

RÈGLE
MENT

• Chaque
 inscrip

tion do
it être 

accompagnée 
d’un

versem
ent de

 200 
€. Les ch

èques s
ont à

libeller à 
l’ordre de

 CAPS 
COACH

 ACAD
EMY. 

• Le solde
 devra ê

tre vers
é 15 jo

urs av
ant le

début 
du séj

our et
, au p

lus ta
rd le

30 jui
n, pou

r les s
éjours

 d’été.

Dans l’e
nvelopp

e, vous 
joindrez

 :

• La cotisati
on annuelle

 à l’associa
tion, incluse

dans le 
prix du 

séjour, 
s’élève 

à 15 €.

• les Bon
s de V

acance
s doivent 

nous pa
rvenir

avec l’a
compte et s

eront d
éduits d

u solde.

ANNU
LATIO

N

Le prem
ier vers

ement res
te acqu

is en to
talité en

 cas

de désis
tement moins de 

15 jour
s avant

 le débu
t du

séjour p
our lequ

el était 
pris l’ins

cription
.

Dans to
us les c

as un m
inimum de 50 

€ sera

retenu 
pour co

uvrir les
 frais de

 dossier
.

385

OPTION 
PENSION COMPLÈTE

Du LUNDI 9h au VENDREDI 18h

225
OPTION 

CENTRE AÉRÉ

eu
ro
s

eu
ro

s Éducateurs diplômés d’État
présents 24h/24 avec les stagiaires

terrains en pelouse
naturelle et synthétique
dernière génération

Garçons Filles


